
Trainingsplan DHC - Hallensaison 2017/2018
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
16.00-16.30
16.30-17.00 KB (U12)

Hebbel
Hockeyfreunde 

Hebbel17.00-17.30
MC/MB 

Feld17.30-18.00
MC/MB

(U10/U12)18.00-18.30
WJB (U16)
MJA (U18)

Minis (U6)
KB (U12)18.30-19.00

19.00-19.30 WJB (U16)
MJA (U18)19.30-20.00 Damen

Eltern
Herren

20.00-20.30
20.30-21.00 Damen/Herren
21.00-21.30

Herren
Damen

21.30-22.00
22.00-22.30


